NOWY TESTAMENT
Ewangelia wg §w. Jana

6
Mowa eucharystyczna

22 Nazajutrz lud, stojac po drugiej stronie jeziora, spostrzegt, ze poza jedna todzig nie byto
tam zadnej innej oraz ze Jezus nie wsiadl do todzi razem ze swymi uczniami, lecz ze Jego
uczniowie odptyneli sami. 23 Tymczasem w poblize tego miejsca, gdzie spozyto chleb po
modlitwie dziekczynnej Pana, przyptynety do Tyberiady inne todzie. 24 A kiedy ludzie z
thumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego uczniéw, wsiedli do todzi, przybyli do
Kafarnaum i tam szukali Jezusa. 25 Gdy za$ odnalezli Go na przeciwlegtym brzegu, rzekli do
Niego: «Rabbi, kiedy tu przybytes?»

26 W odpowiedzi rzekt im Jezus: «Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Szukacie Mnie nie
dlatego, ze$cie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. 27 Troszczcie si¢ nie
0 ten pokarm, ktory ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktory da wam Syn Czlowieczy;
Jego to bowiem pieczgcig swa naznaczyl Bog Ojciec». 28 Oni za$ rzekli do Niego: «Coz
mamy czyni¢, abySmy wykonywali dziela Boze?» 29 Jezus odpowiadajac rzekl do nich: «Na
tym polega dzieto [zamierzone przez] Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktorego On postah».
30 Rzekli do Niego: «Jakiego wigc dokonasz znaku, abySmy go widzieli i Tobie uwierzyli?
Co6z zdziatasz? 31 Ojcowie nasi jedli manng na pustyni, jak napisano: Dat im do jedzenia
chleb z niebax»®. 32 Rzekt do nich Jezus: «Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz
dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj da wam prawdziwy chleb z nieba®.

33 Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje Swiatuy». 34 Rzekli
wigc do Niego: «Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!» 35 Odpowiedzial im Jezus: «Jam
jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragnaé nie bedzie®. 36 Powiedzialem wam jednak: Widzieliscie Mnie, a przeciez nie
wierzycie. 37 Wszystko, co Mi daje Ojciec, do Mnie przyjdzie, a tego, ktory do Mnie
przychodzi, precz nie odrzuce, 38 poniewaz z nieba zstgpitem nie po to, aby petni¢ swoja
wole, ale wolg Tego, ktory Mnie postat. 39 Jest wolg Tego, ktory Mie postal, abym ze
wszystkiego, co Mi dal, niczego nie stracil, ale zebym to wskrzesit w dniu ostatecznym. 40 To
bowiem jest wola Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, miat Zycie
wieczne. A ja go wskrzesze w dniu ostatecznympy.

41 Ale Zydzi szemrali przeciwko Niemu, dlatego Ze powiedziat: «Jam jest chleb, ktory z
nieba zstapit». 42 I mowili: «Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktoérego ojca i matke my
znamy? Jakzez moze On teraz méwic: "Z nieba zstapitem"». 43 Jezus rzekt im w odpowiedzi:
«Nie szemrajcie miedzy sobg! 44 Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie
Ojciec, ktory Mnie postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym. 45 Napisane jest u
Prorokoéw: Oni wszyscy beda uczniami Bogaﬁ. Kazdy, kto od Ojca ustyszat 1 nauczyt sie,
przyjdzie do Mnie. 46 Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca; jedynie Ten, ktory jest od
Boga, widziat Ojca’. 47 Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy, ma zycie
wieczne.

48 Jam jest chleb zycia. 49 & Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. 50 To jest chleb,
ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. 51 Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit


https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P3
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P4
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P5
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P6
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P7
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=345#P8

z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje
ciato za zycie §wiata». 52 Sprzeczali sie wiec migdzy sobg Zydzi mowigc: «Jak On moze nam
da¢ [swoje] ciato do spozycia?»

53 Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia
w sobie. 54 Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym. 55 Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest
prawdziwym napojem. 56 Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w
nim. 57 Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przezg Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyl przeze Mnie. 58 To jest chleb, ktory z nieba zstapit - nie jest on taki jak ten, ktory
jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki». 59 To
powiedziat uczac w synagodze w Kafarnaum.

60 A sposrod Jego uczniow, ktorzy to ustyszeli, wielu mowito: «Trudna jest ta mowa. Ktoz
jej moze shucha¢?» 61 Jezus jednak swiadom tego, Ze uczniowie Jego na to szemrali, rzekt do
nich: «To was gorszy? 62 A gdy ujrzycie Syna Cztowieczego, jak bedzie wstepowat tam,
gdzie byt przedtem? 63 Duch daje zycie; cialo na nic si¢ nie przyda@. Stowa, ktére Ja wam
powiedziatem, sa duchem i sg zyciem. 64 Lecz posrod was sg tacy, ktorzy nie wierzay». Jezus
bowiem na poczatku wiedziat, ktorzy to sa , co nie wierza, 1 kto mial Go wyda¢. 65 Rzekt
wiec: «Oto dlaczego wam powiedzialem: Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli mu to nie
zostato dane przez Ojcax». 66 Odtad wielu ucznidw Jego si¢ wycofato i juz z Nim nie
chodzito. 67 Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: «Czyz 1 wy cheecie odejs¢?» 68 Odpowiedziat
Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. 69 A
my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jestes Swictym Boga™». 70 Na to rzekt do nich Jezus:
«Czyz nie wybratem was dwunastu? A jeden z was jest diablem». 71 Mowit za$ o Judaszu,
synu Szymona Iskarioty. Ten bowiem - jeden z Dwunastu - miat Go wydac.

J 6,31 - Por. Wj 16,4.13nn; Ps 78[77],24.

J 6, 32 - Cud rozmnozenia chleba wywotat podniecenie umystoéw (J 6,14), z czego korzysta
Jezus i zapowiada ustanowienie Eucharystii - najwigkszego znaku, w ktorym On sam, jako
prawdziwy Chleb z nieba, da ludziom swoje ciato na pokarm (w. 32-58).

J 6, 35 - Moze aluzja do Wj 3,14; por. J 8,24. Chleb Bozy prawdziwy ma spemni¢ podobna
role, jak manna na pustyni w odniesieniu do Zydéw. Rozmnozenie chleba jest typem
Eucharystii.

J6,45-1z54,13; Jr 31,33n.

J6,46-Por.J1,18.
J 6, 49 - Eucharystia zapewnia wiernym zycie Boze.

J6 Inni: "dla Ojca”, "dla Mnie".
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J 6, 63 - Duch - ciato to w NT czgste przeciwstawienie taski i natury skazonej. Por. Rz 8,1-
14; Ga 5,16-26. Eucharystia - to ciato Zmartwychwstatego, ktory stat si¢ "duchem
ozywiajacym" (1 Kor 15,45).

J 6, 69 - Jest to tytul Mesjasza (por. Mk 1,24).
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